Sistematski pregledi ucenika i studenata
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Sistematske preglede ucenika i studenata obavlja specijalist Skolske
medicine, u timu s viSom medicinskom sestrom, u ambulanti skolske

medicine. Za cilj opcenito imaju pracenje rasta i razvoja, kontrolu

zdravstvenog stanja te Sto ranije otkrivanje poremecaja zdravlja ucenika i
studenata. Pravodobnom intervencijom dolazi do poboljSanja zdravstvenog

stanja ili do sprjecavanja njegovog pogorsanja.

Popis nadleznih timova Skolske medicine, radno vrijeme i kontakt telefon

mozete provjeriti na slijedecem linku:
https://www.zzjzosijek.hr/sluzba-za-skolsku-medicinu




Sistematsko pracenje i nadzor nad zdravljem i razvojem:
— djece prije upisa u prvi razred osnovne skole
— uclenika 5. i 8. razreda osnovne skole
— ucenika 1. razreda srednje skole
— studenata na prvoj godini studija

B Sistematski pregledi djece prije upisa u 1. razred osnovne skole:

*mjerenje tjelesne teZine i visine, na temelju dega se
daje ocjena uhranjenosti
ﬁ *Snellenovim tablicama odreduje se oStrina vida i
*ispituje se raspoznavanje osnovnih boja
fJ_ L *pregled kraljeznice i stopala, Stitna Zlijezda, usne
iy Supljina sa zubalom, srce i plu¢a, mjerenje tlaka
n *pregledom spolovila djevojcica i djecaka te dojkiu
h djevojcica odreduje se spolna zrelost
a a
p

*pregled nalaza hemoglobina u krvi i urina
* procjena psihicke i emocionalne zrelosti

B  SistematskipreglediV .razreda osnovne skole
obuhvaca kompletan pregled, poput onog u prvom razredu,
ukljucujudi i predavanje o pubertetu, a djevojCicama i o menstruaciji.
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B  Sistematski pregledi VIIl. Razreda osnovne skole

obavlja se u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja i sposobnosti s
obzirom na izabrano zvanje: kompletan pregled uz osnovne savjete o
profesionalnoj orijentaciji i naglasku na prevenciji rizicnih ponasanja.

B  Sistematskipregled ucenika
prvog razreda srednje Skole

obavlja se u svrhu pradenjarastai
razvoja, zdravstvenog stanja te
mentalnog zdravlja (socijalizacija,
prilagodba na srednju skolu, rizi¢ne
navike i ponasanja) uz posebni
naglasak na kontrolu zdravstvenih
poremecaja utvrdenih na

sistematskom pregledu u 8.
razredu osnovne Skole.

B  Sistematski pregled studenata prve godine studija

obavlja se u svrhu kontrole zdravstvenog stanja(s naglaskom na
mentalno i reproduktivno zdravlje), uvida u navike i ponasanja,
prilagodbe na studij te utvrdivanja zdravstvenih rizika.




